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Ежедпевное 12-ти дневное мепю для обеспечеппя горячllм пt!тацпем (завтраки) обучающихся возр

r'f , о!-аz..€
l Вариаят

о Маркег

на К.В.

1 лет МОУ г.Волгограда

Сборнr.к

речептурПряем пищи, BaиMeHoBaHrr. ;Jiiод9

Завтрак

KAlIlA МОЛОЧН,6Я ИЗ РИСА И ПШЕНА ДУЖБА С МАСЛОМ

Блиttчиюi с молоком цЕльным сгиjФнным с сАхАром
--iAr, с сАхАром

3ав, производсгвом 2.3

[lишевые вещесrва Э нергстпческrя
ценноgтъt ккlш

Л! рецептуры
Углеводы, гЖиры, гБс.rrки, г

Mrcca
порции

l-тк Ngl03l39,8022"lбз,564,l8200

26,1,ll30,4ll2,]98.4990
ТТК NsЗ0242,57l0,670,030,10200

94,00 ТТк Nsб19,з20,40з,l б40:/JIЕБ пшЕничныЙ
54J,,1883,1б16,38l5,935J0Итого зе прием пищи:

Ттк N9387
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Ежедневное l2-тп дневное меню для обеспеченпя горячим питанием (завтраки) обучающихся воз

а57rа,z€
I ВАрIrан,г

3ав. про1lзsодсгвом

у во Маркет

к.в.

8 лет МОУ г.Волгограда

lIищсвые вешесгм
llpfieм пящи, rrrимеfiовrrrх€ бlrюла мaсса

порцrlя БGлкп, г Жrrры, г Углеводu, г
,\i рсчспryры

Зlвтрак
KAIIIA молоч}lАя из рисА и пшнлА ,щl.жБА с мАслом 250 5,45 5.5з з4,1з 208,09 ттк ,ltр l0з
БлиI-гiики с молоком L(ЕJъным сгуIIIЕнньIм с сдхдром 90 8,49 l2.з9 з0,4l 267,1l ,I,rкJtз87
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,0] l0,67 42.5,7 ттк Mз02
JaЦЕБ ШДЕНИЧНЫЙ 10 з,l 0,40 l9,з 94,00 ттк N!6
Итого зя прием лищи: 580 l7,20 94,5.3 611,11

Энергстrr_чеtкrя
цеяllость, Kl(a,-l

Сборннк
рецсптхр

0.10

l8J5
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Ежедневное 12-ти дпевное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцники)
возмо}кпостямп здоровья, детей - IIнваJIrцов возрастной группы 7-11 лет

Ц а, ?q,<-€

l Вариант

Зав. произволсгвом 2

Виво Маркет

к.в.

.9z?r'

пищевые вещества
Прием пиtци, наименование блюда

Масса
порции Бе.лки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Лi речептуры
Сборннк

рецеггур

Полдник

сл{дкАrI БулочкА l00 7,84 l0,09 56,42 348, l l
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,30 360 20l l
Итого за прием пиши: 300 7,94 l0,09 84,62 458,4l

тТк Nr63l
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Зав, призводсгвом

'{J2Y 2./,/
12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдЕпки) обучающшхся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

х2х-с

l BapHaHт

Виво Маркет

к.в.

де,l,ей -

. 9zz

Прrем пнщи, напtcrоrаппе бпюла
пшщевые всщества

Mlccr порциш Эпертеrв_чсскаr
f$ рспсптурu

С'борвrr
кцептурБе-rкп, г Жвры, г Углсводы, г

цевпость kkar

Полднхк
БуJIочкА l50 l4,4S тткJбзlкисЕJIь из IIOBLutlIA 200 0,I0 0,00 28,20 I l0,]0 360 20l l

f50 l0,5б 14,45 l09,07 бOб,l0

r'f.
i

\\?с

l0,4t 80,87 495,8с

la ппщrt;


